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環境の杜ふれあい利用規則（ご利用の案内） 
 
【環境の杜ふれあいのご利用にあたって】 
 
 当施設ご利用に際しまして、皆様が快適にお過ごし頂くため、下記の事項を遵守して頂

きますようお願い申し上げます。また、当施設が皆様の健康づくりの場として常に清潔で

楽しい雰囲気を保ち続けられますよう、皆様のご理解とご協力を心よりお願い申し上げま

す。 
《全館共通事項》 
■当施設の営業時間は原則として、９：００から２１：００までとなっております。 
■中学生以下のお子様だけのご利用は午後 6 時までとさせていただきます。 
■休館日は毎週水曜日です。なお水曜日が祝日にあたる場合は、翌木曜日を休館とします。 
■施設内は土足禁止のため、エントランスにて外履きを脱いで、お履物を靴箱に入れて下

さい。 
■施設ご利用の際は、券売機にて利用券をお求め下さい。 
■施設内は撮影禁止となっております。なお、貸部屋等で撮影をしたい場合には、事前に

受付にてご相談ください。 
■各施設の利用時間をお守り下さい、時間を超過した場合は、フロントにて延長料金をお

支払い下さい。 
■施設内、敷地内はすべて禁煙です。 
■荷物、貴重品の管理は各自でお願いいたします。紛失、盗難については一切の損害賠償

の責を負いかねますのでご注意下さい。 
■申請されていない方の団体利用（貸切）は出来ません。 
■運動中や入浴中の水分補給以外の飲食はロビーでお願いいたします。 
■動物（ペット）の同伴、持ち込みはご遠慮下さい。 
■火気の使用は出来ません。 
■ごみは、ごみ箱へ分別して捨てて下さい。ご家庭からのごみの持ち込みはご遠慮下さい。 
■酒気帯び状態でのご入館はお断りさせていただきます。 
■刺青・タトゥー等のある方は、大小に関らずご利用をご遠慮下さい。 
■政治・宗教・賭博行為・勧誘・ネットワークビジネス・セールス行為及びこれらに類す

る行為は禁止させていただきます。 
■忘れ物の保管期間は 2 週間です。期限を過ぎたものは処分（警察署移管）させていただ

きますので、ご注意下さい。 
■駐車場での事故、盗難については責任を負いかねます。 
■シニア割引カードは那覇市・南風原町在住の 65 歳以上の方を対象に発行しています。 

行の際にはフロントにて「シニア割引カード申請書」の提出と「公的身分証明書」の提 
示が必要となります。 

■その他、ご不明な点はスタッフにおたずね下さい。 
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《トレーニングルーム》 
■中学生以下はご利用いただけません。 
■飲食物のお持込は原則禁止です。蓋がついた容器に入ったお飲物のみ可。 
■貴重品はすべて、自己管理でお願いします。貴重品を預けられる場合は更衣室のロッカ

ーをご利用ください。紛失、盗難があった場合投資世悦では一切の責任を負いかねます。 
■トレーニングルーム混雑時にはスタッフの判断により人数制限をかけさせていただくこ

とがあります。 
■トレーニングルーム利用時にはトレーニングに適した服装でご利用ください。 
■室内用シューズは必ず着用ください。(ストレッチマット使用時を除く) 
■他の利用者がご利用しやすいよう、休憩はマシンから離れてするようお願いします。 
■体調が悪い方、遺志により運動をされている方のご利用はご遠慮ください。 
■トレーニングルームではスタッフの指示に従ってください。 
■規則を守れない方、他のお客様のご迷惑になるような行為が見受けられる場合はご利用

をお断り、または退出していただく場合がございます。 
■有酸素マシンのご利用は、おひとり 20 までとさせていただきます。 
■筋力トレーニングマシン、フラットベンチなどでのトレーニングは 10 分～15 分をめどに

他の利用者様と譲り合ってご利用ください。 
■マシンを使い終わった後は、次の利用者の為に必ず備え付けのタオルで拭いてください。 
■フラットベンチはトレーニング以外の目的では使用しないでください。(休憩など) 
■フラットベンチは必ず足が壁または鏡側に向くようにご利用ください。 
■各トレーニングマシンは所定の使い方以外でのご利用はご遠慮ください。 
■他の利用者へのトレーニング指導は禁止致します。(当施設の許可を得た者を除く) 
■他の利用者の迷惑にならないよう、私語・携帯(スマホ)での通話はお控えください。

、当施設
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《体育室》 
■必ず室内履きをお履きください。（催行時を除く） 
■飲食物のお持込は原則禁止です。蓋つきの容器に入ったお飲物のみ可。 
■利用後は個人、団体、種目に関係なく、片づけ、清掃をお願いいたします。 
■用具類は使用許可されたもののみ使用できます。 
■使用した用具（得点版、防球板、卓球ネット・サポート、玉入れ等）は、元の場所・状

態にお戻しください。なお、数に限りがございますのでお客様同士で譲り合ってのご利用

をお願いいたします。 
■使用者に著しい過失があった場合施設、設備、用具の破損・紛失につきましては、実費

相当の額を請求する場合がございます。 
■個人利用時は大勢の皆さまに楽しんでいただけるよう、譲り合ってご利用ください。 
■当施設スタッフが異常、危険と判断した場合、利用を中止していただく場合がございま

す。 
■ご利用時間には準備・片付け時間を含みます。時間を超過した場合は、フロントにて延

長量をお支払いください。 
■個人利用は先着順にてご案内いたします。先に利用者がいる場合は、順番待ちにてご案

内いたします。 
■個人利用は、利用人数に関係なく 1 グループ(友達・家族・知り合い等)で 1 台(面)までの

貸出となります。 
■卓球・バドミントン以外の種目、利用につきましては団体(予約)が必要となります。 
 
 
 
《研修室・会議室・談話室》 
■飲食物のお持込は原則禁止です。蓋つきの容器に入ったお飲物のみ可。 
■申請内容と異なる利用をされた場合、即時使用を中止していただく場合がございます。

その際、利用料金の返金は致しかねます。 
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◆登録方法◆ 
①環境の杜ふれあい受付にて「団体登録申請書」、「団体名簿※体育室のみ」を提出する。（フ

ロント・ＨＰにて配布） 
※書類提出から 3 日間は、手続き期間と二重登録防止のため予約は出来ない。 
 承認後より予約申請可能となります。 
※「団体登録申請書」提出時には、身分証明書、印鑑をご準備ください。 
 
◆団体登録内容◆ 

① 体育室、研修室、談話室、

会議室の予約 
ご予約には事前に団体登録が必要となります。 

② 市町内団体登録 代表者及び構成員の過半数が那覇市・南風原町に在住、

在勤、在学の団体 
③ 市町外団体登録 上記③に該当しない団体 
④ 市町内と市町外の違い 市町外団体は、利用料金、貸出備品料金が市町内団体に

比べ１．５倍となる。 
⑤ 周辺７自治会 自治活動、公共的活動の際は、３ヶ月前から予約可能。 

自治会長の了承を得た団体、また自治会長印が必要。 
その他の利用時は周辺７自治会以外に該当する。 
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《浴室・岩盤浴》 
■ロッカーには必ず鍵をおかけ下さい。鍵は身につけてご利用下さい。鍵の紛失による盗

難、破損などの被害においての責任は負いかねますのでご注意下さい。また、鍵の紛失

に関しましては、実費相当額を請求いたします。

■飲食物のお持込は原則禁止です。蓋がついた容器に入ったお飲物のみ可。

■刺青・タトゥー等のある方は、大小に関らず浴室の利用をご遠慮下さい。

■水着や着衣でのご入浴はできません。

■１歳未満のお子様のご入浴はできません。

■小学校１年生以上の混浴はご遠慮下さい。

■伝染性の病気（皮膚病・性病等）に罹っている方や生理中、下痢症状の方のご入浴はご

遠慮下さい。

■オムツを着用されている方（乳幼児、大人限らず）のご入浴はお断りしております。

■酒気を帯びてのご入浴は大変危険ですのでお止め下さい。

■アクセサリー類は外してからご利用下さい。

■浴室内は滑りやすいのでご注意下さい。

■ご入浴前には、シャワー又はかけ湯をして、体を石鹸で洗ってから浴槽にお入り下さ
い。

■衛生上、入浴時は何も身につけず、浴槽内にはタオル等を入れないで下さい。

■洗い場の場所取り等はご遠慮下さい。

■洗濯・毛染め剤・パック等の使用はご遠慮下さい。

■髪の長い方はゴムで結ぶ等して、浴槽内に髪の毛が入らないようご注意下さい。

■浴槽に飛び込んだり、泳いだり、潜ったりしないで下さい。

■温水の節約等省エネルギーにご協力下さるようお願いいたします。

■気分が悪くなった方は呼び出しボタンでお知らせ下さい。

■入浴後はタオル等で水分をよく拭き取ってから脱衣室にお入り下さい。

■お風呂のご利用時間は着替え・片付けを含め２時間までとなっております。ご利用後

は、鍵をフロントまでお返し下さい。

■忘れ物のないようご注意下さい。
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《多目的広場》 
■ボール等のスポーツ用品を使うときは、周りに配慮をし、安全を確保した上で行って下

さい。危険と判断した場合は、中止していただく場合もございます。 
■ゴルフ練習（スイングのみも含む）、スパイクシューズの使用は禁止しております。 
■自転車等の車両の乗り入れはお断りしております。（車椅子を除く） 
■占用利用中は、一般の方の立ち入りは出来ませんのでご注意下さい。 
■周りや近隣の方の迷惑になる行為はお止め下さい。 
■ごみはお持ち帰り下さい。 
■閉館後（２１時以降）、休館日の利用はできません。 
■怪我、急病の際は事務所までお知らせ下さい。 
 
 
 
《足湯》 
■足湯のご利用は無料です。譲り合ってご利用下さい。 
■衛生上、土や泥などで汚れた足を入れないで下さい。 
 
 


