
 
  
 
  
   
    

   

   


    
     営業時間：9:00～21:00 

      定休日：水曜(水曜が祝日等の場合は木曜) 12/29～1/3

     	
	
	


     098-882-6117

     メールを送る
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    About館内のご案内

   

  

  	 
	館内のご案内


  
   
    
     
      Menu　
     

     	館内のご案内
	スポーツ
	お風呂・岩盤浴
	その他
	食堂


    

   

   
    
     Introduction館内のご案内

     
      
       
         「環境の杜ふれあい」には、サウナや岩盤浴を備えた温浴室、バスケットボールなどの室内競技や講演会などが開催可能な体育室及び各種健康増進器具を備えたトレーニングルームなどの健康増進施設の他、研修室、会議室、談話室などのコミュニティ機能及び環境学習のための学習コーナーや展示コーナーなどを備えた多機能の複合施設となっております。

         地域の皆様がいきいきとした時間を過ごせるような空間づくりに励んでいます。 

        館内案内図

        
         

         
          
           
          

         

        

        
       

       
        3つのエコロジーについて

        環境の杜ふれあいは、自然環境を保護し、人間の生活との共存を目指すという考え方から、以下の3つのエコロジーを実践しております。

        	
          

          
           
            Eco
            1
           

           余熱利用
          

          環境の杜近くにあるごみ処理施設「那覇・南風原クリーンセンター」にてゴミ焼却をした際に発生する熱エネルギーを回収して、蒸気タービン発電機を回転させて電気を発電し、環境の杜の電力を賄っています。

         
	
          

          
           
            Eco
            2
           

           ソーラーシステム
          

          環境の杜は太陽の熱を利用して、光エネルギー発電をして、冷暖房や給湯を行うソーラーシステムを使用しています。
           施設の屋根にソーラー発電システムを設置し、太陽の光エネルギーを電気エネルギーに変え、発電された直流電気をパワーコンディショナで交流電気に変換し、冷暖房や給湯などに使用しています。

         
	
          

          
           
            Eco
            3
           

           雨水利用
          

          雨水は屋根から雨どいをつたい地水槽に貯められています。
           薬注装置で滅菌された雨水はトイレの洗浄水や植物への散水、清掃などに利用されています。

         


       

      

     

    
    
     Sportsスポーツ

     
      

      
       
        バスケットボールなどの室内競技や講演会などが開催可能な体育室及び各種健康増進器具を備えたトレーニングルームなどの健康増進施設が揃っています。
       

       体育室

       
        

        本施設の最も広い室面積を要する体育室は、スポーツ（バレー、バドミントン、卓球、バスケット等）はもとより、集会、講演会、各種イベントを行う場としても利用可能です。
        ご利用の際は、室内シューズをご持参ください。(レンタルシューズ有)
       

       トレーニングルーム

       
        

        トレーニングマシーンの利用を中心とした健康増進の施設です。

        ご利用の際は、室内シューズをご持参ください。(レンタルシューズ有)
       

       多目的広場

       
        

        グランドゴルフや各種ボール運動の他、野菜市や地域の祭りなどが開催可能です。

        また、足つぼウォーキングも設置しております。個人での利用は無料です。
       

      

     

    
    
     Spaお風呂・岩盤浴

     
      
       

       
        
         「環境の杜 ふれあい」では健康をサポートする施設を低料金にてご利用いただけます。
        

        温浴室

        
         

         
          浴室とシャワーブース、サウナ室等から構成されています。外光を多く取り入れ、明るく開放的なつくりとなっております。

  ・フェイスタオル　50円 

           ・バスタオル　80円　

           ・フェイスタオル・バスタオルセットで　100円 

          ※浴室にはボディシャンプー、リンスインシャンプーを完備しております。

          
           浴室
          

          
           明るく広い浴室には、大きめのお風呂とそれ以外にジェットバス、冷水風呂を用意しました。
           
スポーツ後の疲れも日常生活の疲れもすぐにとれてしまうような清潔感のあるお風呂です。
          

          

        

        
         

         
          サウナ

          サウナとは、湯を満たした浴槽はなく、温度が非常に高い部屋に裸で入ることによって、汗をかくお風呂です。汗をかくことにより体の新陳代謝が良くなるという効能があります。

           環境の杜には檜で出来たサウナとスチームサウナの二つを用意しました。

           檜サウナ（写真奥）は檜の香りが心も体もリラックさせてくれます。

           スチームサウナ（写真手前）は丁度よい熱さの霧状の蒸気が吹き出すサウナ設備です。温度は約40度ほどで、湿度も高いので、サウナが苦手な方でものぼせることもありません。 

         
          

          

        岩盤浴

        
        

         岩盤浴とは心地よい温度に温めた天然の鉱石の上にバスタオルなどを敷いて横たわり、温熱発汗作用を得られる「お湯を使わないお風呂」の事を言います。

         鉱石板の下に設置された熱源が石を温め、石は遠赤外線を放出します。

         この遠赤外線は人体の深くまで温熱を伝えます ので、新陳代謝が促進し、発汗や排尿による体毒排泄作用があり、体内に入った有害物質を排除します。

         また、石からはマイナスイオンも多量発生しています。

         マイナスイオンは細胞の免疫を増加させるため、ガン予防や再発防止効果が期待できますので、健康を気にしている方やダイエットなど 美容に興味のある方はどうぞご利用下さい。
        

       
      

     

    
    
     Othersその他

     
      

      
       研修室、会議室、談話室などのコミュニティ機能を備えた施設を揃えております。

       研修室

       
       

        ミニ集会、各種サークル、研修等が行えます。
       

       会議室・談話室

       
       

        大小様々な会議が可能です。談話室では、畳の上でのんびりくつろげます。

        可動間仕切りにより続き間としても利用可能です。
       

       学習コーナー

       
       

        静かな環境で学習することができます。

        エコロジーやリサイクル、環境問題などについても学べます。
       

      

     

    
    
     Restaurant食堂

     
      

      
       麺＆食堂ぬーじボンボンニュータイプ

       	
	


        那覇カレーグランプリ2連覇のぬーじボンボン。

        環境の杜ではラーメン・炭火焼豚をメインに定食メニューから甘味まで幅広くご用意しています。


        営業時間　平日11：00～16:00 ラストオーダー15：00

        　　　　　　土日祝11：00～21:00 ラストオーダー20：00
        
       


       メニューを見る

      

     

    
   
  

 

  





 
  

  

   	
	
	
	
	








   	098-882-6117
	メールでのお問い合わせ


   
   


   
    環境の杜　ふれあい

    〒901-1105 沖縄県島尻郡南風原町 字新川588 

    TEL 098-882-6117 

    営業時間：9:00～21:00 

    定休日：水曜(水曜が祝日等の場合は木曜) 12/29～1/3
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